Gediplomeerd gedragstherapeut voor katten

Medicatie geven aan je kat kan een flinke uitdaging zijn.

Zeker als je kat slim is (en dat zijn ze bijna allemaal), ruikt of voelt hij het vaak al van tevoren
aankomen. En na een paar keer weet hij precies wat je van plan bent. Het is dus belangrijk om het
proces zo stressvrij en positief mogelijk te houden — voor jullie allebei.

Soms is medicatie onder dwang nodig, maar gelukkig zijn er ook andere manieren. Er zijn handige
producten op de markt die kunnen helpen om pillen of vloeibare medicatie op een subtiele manier
toe te dienen, zonder strijd of stress. In deze blog deel ik de hulpmiddelen waar ik als paraveterinair
en kattengedragstherapeut écht achter sta.
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Hulpmiddelen om medicatie makkelijker te geven

%, Mengen met een beetje natvoer
Gebruik een sterk ruikende variant en geef een kleine portie zodat je zeker weet dat de dosis wordt
opgegeten.

%, Churu Bites

Deze zachte snacks hebben een holle binnenkant waarin je gemakkelijk een pilletje verstopt. De
sterke geur en smaak zorgen ervoor dat het medicijn nauwelijks opvalt. Ideaal voor katten die dol zijn
op een traktatie.

%, LiquidSnack

Een vloeibare snack waar je medicatie in kunt mengen of overheen kunt gieten. Je kat likt het op van
een lepeltje, schoteltje of rechtstreeks uit het zakje. Zorg wel dat de hele dosis wordt opgegeten.

“; Pillenschieter

Een klein hulpmiddel waarmee je een pil veilig achter in de keel van je kat plaatst. Het voorkomt dat
je vingers in de buurt van de tanden komen. Vooral handig voor katten die pillen uitspugen of
weigeren te eten.

%, Vegetarische leverworst (voor katten met allergieén)

Deze variant bevat geen dierlijke eiwitten en is daardoor geschikt voor katten met voedselallergieén.
Je kunt er een pil in verstoppen of een fijngemalen tablet mee mengen. Let er wel op dat de
ingrediénten veilig zijn voor katten.

Extra tips voor succes
Soms helpt het om creatief te zijn. Een paar extra tips uit de praktijk:

%, Lege gelatinecapsules
Voor bitter smakende medicatie kun je het poeder verstoppen in een lege capsule (mits toegestaan),
zodat je kat de smaak niet proeft.

%, Oefen zonder medicatie
Doe regelmatig "nep-sessies" en beloon met iets lekkers. Zo bouw je vertrouwen op en wordt het
minder spannend voor je kat.

1. Belangrijk: overleg bij vermalen van medicatie A

Wil je een pil fijnmalen of openmaken?

Raadpleeg altijd eerst de bijsluiter of overleg met je dierenarts.

Sommige medicijnen verliezen hun werking als je ze maalt, en bij andere kan het poeder schadelijk
zijn als jij of je kat het inademt. Veiligheid gaat voor alles.
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Houd het leuk, vooral bij langdurig gebruik
Moet je kat langere tijd medicatie gebruiken?

Dan is het éxtra belangrijk om het proces positief te houden. Katten leren snel en kunnen medicatie
associéren met stress, waardoor ze zich gaan verstoppen of fel reageren. Wissel methodes af, houd
het luchtig, en beloon goed gedrag — elke keer weer.

Hulp nodig? Neem gerust contact op!
Weet je niet goed wat het beste werkt bij jouw kat? Of lukt het gewoon niet (meer)?

Neem gerust contact met me op. Ik denk met je mee en bied ook hulp aan huis, afgestemd op jou en
je kat.

Lees ook:
Moet je medicatie toch "onder dwang" geven?
In mijn andere blog leg ik stap voor stap uit hoe je dat op een veilige en katvriendelijke manier doet:
Klik hier om die blog te lezen
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https://www.dekattenvrouw.nl/blog/1982590_een-kat-een-pil-ingeven

