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Een kat een pil ingeven  

Heeft u moeite met het ingeven van bijvoorbeeld de preventieve medicatie zoals ontworming of 

heeft u te horen gekregen dat uw kat (levenslange) medicatie nodig heeft. Weet u bij voorbaat of uit 

het verleden dat dit een drama gaat worden?  

Dan hoop ik dat dit stappenplan u uit de brand gaat helpen! 

In het begin gaat het vaak makkelijk om medicatie in te gaven, maar naarmate de tijd verstrijkt heeft 

de kat in de gaten wat er gaat gebeuren en is zij al verdwenen nog voor u het pillendoosje te pakken 

heeft. Hoe gaan we hier mee om en hoe kunnen we de kat trainen? 

 

Maak het zo aangenaam mogelijk  

Er zal vast wel iets zijn wat uw kat erg lekker vindt. Neem één bepaalde plek in huis waar u dit lekker 

snoepje (en uiteindelijk de medicatie) kan gaan geven aan de kat. Mocht de kat snel naar achter 

willen lopen als u de kop wilt beetpakken, zorg er dan voor dat er een muur o.i.d. achter de kat staat.  

Sommige katten gaan liggen als u de kop beetpakt. Dit is bij mijn kat ook het geval. Zoals u op de 

filmpjes zult zien, gaan de poten van mijn kat ook altijd omhoog. Zolang de kat niet krabt of tegen je 

handen aan gaat duwen is dit geen probleem.  

Zorg ervoor dat u alle tijd neemt om dit de kat aan te leren. Zodra u merkt dat de kat het niet leuk 

vindt, stop dan gelijk en ga een stap terug in het stappenplan. Dit hele proces moet voor u en de kat 

een aangename ervaring zijn. Zorg er ook voor dat gedurende de training er geen andere dieren 

en/of mensen zijn die kunnen storen.  

 

De kop van de kat beetpakken 

De kop van de kat kunt u het beste als volgt beetpakken.  

Onder de ogen van de katten zitten de jukbeenderen.  

Hier kunt u, uw vinger onder zetten.  

Zo is het voor de kat minder makkelijk om uit uw greep 

te ontkomen.  

Afhankelijk van de grootte van de kop kunt u dat doen 

met uw duim en wijsvinger of duim en middelvinger. 

Zodra u de kop van de kat naar achteren beweegt gaat 

vanzelf het bekje een klein beetje open. Op dat moment 

kunt u met uw andere hand de bek verder openen om er 

iets lekker of een pil in te stoppen.  

 

 

 

Het toepassen van de instructies zijn geheel op eigen risico. 

Het is niet toegestaan om de aangekochte documenten door te sturen aan derde. 

De Kattenvrouw   

Joya Franken  

Gedragstherapeut voor katten 
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Stap 1:  

Geef het snoepje eerst gewoon uit de hand. Herhaal dit 

meerdere keren per dag, meerdere dagen achter elkaar. 

Zo krijgt de kat in de gaten dat die bepaalde plek in huis een 

leuke en aangename plek is waar snoepjes vandaan komen. 

Zodra de kat zelf gaat zitten op de bepaalde plek om te 

bedelen voor het snoepjes kunt u doorgaan naar stap 2.  

 

 

 

Stap 2:  

Pak de kop van de kat beet, laat weer los en bied het snoepje opnieuw aan. 

Als de kat het snoepje zonder problemen aanpakt en niet weg wil lopen kunt u doorgaan naar stap 3.   

 

 

 

Stap 3:  

Pak de kop van de kat beet en duw met uw ringvinger de bek van 

de kat open.  

Laat de bek weer los en geef de kat gelijk een snoepje. 

Als de kat het snoepje zonder problemen aanpakt en niet weg wil 

lopen kunt u doorgaan naar stap 4.   

 

 

 

 

 

 

 

Stap 4:  

Pak de kop van de kat beet, maak de bek open en laat het 

snoepje in de bek vallen.  

Als de kat dit goed oppakt kunt u het snoepje met uw vinger 

in de bek stoppen.  

Laat de bek weer los en geef de kat gelijk een snoepje. 

Als de kat het snoepje zonder problemen aanpakt en niet 

weg wil lopen kunt u doorgaan naar stap 5.   
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Video 

https://youtu.be/fnUEJQQC3Oo
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Stap 5:  

Geef de kat het snoepjes zoals in stap 4 aangeven. 

Alleen nu mag u een snoepje achterin de bek bij de 

keel stoppen zodat de kat het gelijk moet door 

slikken.  

Als de kat het heeft doorgeslikt beloon de kat dan 

gelijk door een snoepje aan te bieden. 

Als de kat het snoepje zonder problemen aanpakt en 

niet weg wil lopen kunt u doorgaan naar stap 6.  

 

 

 

Stap 6:  

Herhaal stap 5, alleen i.p.v. een snoepje achterin de bek te stoppen gebruikt u nu de pil.  

In het begin raad ik aan om iets lekkers om de pil heen te doen (zoals een snoepje of de easypil). 

Dit omdat de pil mogelijk een vervelende smaak achterlaat en de kat hier averechts op kan reageren.  

Geef hierna de kat weer een snoepje.  

Als de kat het snoepje zonder problemen aanpakt en niet weg wil lopen kunt u doorgaan naar stap 7. 

 

 

Stap 7:  

Als uw kat gewend is aan het ingeven van de pil met iets lekkers er omheen kunt u het lekkers van de 

pil afhalen. Na het ingeven van de pil moet u de kat wel weer belonen met een snoepje. 

Als de kat het snoepje zonder problemen aanpakt en niet weg wil lopen kunt u doorgaan naar stap 8. 

 

 

Stap 8:  

Als uw kat gewend is aan het ingeven van de pil zonder iets lekker er omheen dan kunt u de snoepjes 

gaan verminderen, maar stop er nooit helemaal mee!  

Het moet voor de kat tenslotte wel een aangename ervaring blijven. 

 

 

Video 

https://youtu.be/pa2JJpq7Up4

