Joya Franken
Gedragstherapeut voor katten

De introductie van een nieuwe hond

De introductie van een nieuwe hond kan voor veel stress zorgen bij de kat(ten) die je al hebt. Moet je
de kat(ten) en hond meteen bij elkaar zetten en ze het samen laten uitvechten of juist niet? Op
internet kom je veel uiteenlopende adviezen tegen om katten en honden samen te voegen.

Ik raad je aan om dit stappenplan te volgen.

Slechts één kans

Sommige eigenaren zweren bij de methode om de nieuwe hond meteen in de woonkamer te zetten,
liefst midden tussen de andere katten, en ze het onderling te laten uitvechten. Ook fokkers of
verkopers adviseren soms om het zo te doen. “De hond krijgt vanzelf wel een rake klap van de kat als
hij vervelend is en doet het dan nooit meer”.

Er wordt vanuit de mens gezegd dat je maar één kans krijgt om een goede indruk te maken op
iemand. Dat geldt eigenlijk ook bij katten en honden: als de eerste kennismaking negatief verloopt,
heb je een probleem. Het kost namelijk veel tijd en moeite om vechtende katten en honden tot een
harmonieuze groep te krijgen. Voldoende reden om te werken aan een rustige introductie.

Een vriendelijke ontmoeting

Als je dieren je lief zijn, kies dan voor een rustige introductie met elkaar. Het duurt misschien een
paar dagen, maar het bezorgt iedereen (inclusief jezelf) minder stress. Laat je dieren het tempo
bepalen: als de nieuwe hond makkelijk geaccepteerd wordt, kun je dit stappenplan redelijk snel
doen. Zijn de aanwezige kat(ten) daarentegen wat argwanend, neem dan rustig de tijd voor elke
stap. Katten vinden het fijn om op gepaste hoge afstand alles in de gaten te kunnen houden. Hoge
plekken in huis zijn ook erg fijne viucht plekken. Zeker met een hond in huis is het fijn als de kat(ten)
naar een plek kunnen gaan waar niemand hen kan storen.

Houd er rekening mee dat een kat territoriaal is: zijn eigen veilige omgeving is voor hem zeer
belangrijk. Een kat zal een ander dier snel als indringer zien. Katten houden niet van verandering en
veel katten houden al helemaal niet van andere katten of honden in hun territorium. Als de hond nog
niet in huis is, kun je wel alvast beginnen met hondengeluiden af te spelen vanuit verschillende
geluidsbronnen (laptop, tablet, telefoon en televisie). Zo kunnen ze hier alvast aan wennen. Zet in
eerste instantie het geluid zacht en zodra de kat(ten) er niet meer op reageren kun je het geluid
steeds harder zetten.

De dieren nooit laten vechten

Je hoort nog wel eens het advies om de kat en hond het onderling maar te laten uitvechten.

Dat is absoluut geen goed plan! Katten kennen geen overgave-gedrag en zullen tot het uiterste
doorgaan met vechten. Je eindigt dan met een doodsbange of opgefokte hond en een enorm boze
kat. Plus daarbij een relatie die echt nooit meer te herstellen is. Zorg er ten alle tijden voor dat de
hond niet gefixeerd naar de kat(ten) gaat kijken en de kat niet zonder toezicht in de buurt van de
hond kan komen.

De kattenvrouw | info@dekattenvrouw.nl | www.dekattenvrouw.nl | 06 23695886 | KvK:74907229



Het gaat niet volgens plan

Mocht je tijdens dit stappenplan toch tegen problemen aanlopen, laat dit dan z.s.m. weten. We gaan
dan een afspraak inplannen voor een (telefonisch) consult.

Ga zeker niks forceren bij de dieren.

- Begin met de nieuwe hond een eigen afgesloten ruimte te geven, een aparte kamer, bench
o.i.d., met alles wat hij nodig heeft: eten, drinken en speeltjes. Geef hem bovendien niet de
favoriete kamer of ruimte van je eigen kat(ten), want deze zullen het niet waarderen om
‘verbannen’ te worden, ook al is het tijdelijk. Zorg er ook voor dat de kat(ten) niet onder een
deur door neus aan neus komen te staan met de hond.

Niet alleen voor katten, maar ook voor de hond is het fijn om een eigen veilige, rustige plek
te hebben in een nieuwe omgeving.

- Als eerste stap wrijf je de hond met bv. een sok of een washandje. Leg deze in de ruimte van
de kat(ten). Zorg er ten alle tijden voor dat als je meerdere katten in huis hebt, deze niet met
elkaar gaan vechten. Houd de katten goed in de gaten. Als ja twijfelt of de katten stress
ervaren kunt u mijn document “Stress signalen bij de kat” bestellen. Hierin worden alle stress
signalen goed uitgelegd en uitgebeeld.

Beloon de kat(ten) als zij in de buurt van de sok komen. Ga niet verder voordat de kat(ten)
niet meer negatief reageren op.de geur. Gaan de kat(ten) blazen of grommen als ze de sok
ruiken, dan kun je er gerust van uit gaan dat je heel veel tijd moet uittrekken voor dit
stappenplan!

wrijf ook de kat(ten) in met een sok of washandje en leg deze in de ruimte van de hond. Laat
de hond er alleen aan ruiken maar beloon de hond verder niet. De geur van de kat(ten) moet
geen enthousiaste prikkel gaan opwekken bij de hond. Dit om te voorkomen dat de hond
overenthousiast wordt als hij de kat(ten) ziet.

- Alsvolgende stap laat je de hond voorzichtig het huis verkennen. Daartoe kun je het beste de
kat(ten) in een andere ruimte opsluiten en de deur van het verblijf van de hond openzetten,
zodat deze op zijn eigen tempo op onderzoek uit kan gaan. Daarna gaat hij terug in zijn eigen
kamertje/bench en kunnen de kat(ten) ontdekken dat de nieuweling op pad is geweest.
Herhaal dit dagelijks en als de kat(ten) het toelaten, meerdere malen per dag. Let hier
wederom weer op de stress signalen van de kat(ten)

Ook hier geldt weer: je bepaalt zelf hoe snel je deze stappen doorloopt, afhankelijk van de
reactie van de kat(ten) nadat de hond is de andere ruimtes is geweest. Het kan enkele dagen
tot een week duren voordat de kat(ten) weer op hun gemak zijn nadat de hond heeft
rondgesnuffeld. Als de kat(ten) niet meer reageren als de hond in de ruimte is geweest kun je
verder gaan naar de volgende stap. Dat de kat(ten) rond gaan snuffelen is normaal. Ze
mogen er alleen niet teveel stress aan ondervinden.
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- Dan wordt het tijd dat de kat(ten) de hond mogen zien. Zorg ervoor dat de hond de kat(ten)
nog niet ziet in deze stap. Het is het veiligst om de eerste paar ontmoetingen op voldoende
afstand van elkaar te laten plaatsvinden, zodat ze elkaar niet kunnen verwonden. Houd in het
begin liever wat meer afstand aan dan misschien strikt noodzakelijk is. Lijn de hond aan en
zet de deur van de kamer van de hond open, maar blijf erbij, het liefst ertussen. Geef de
hond en kat(ten) iets lekkers, maar wel op ruime afstand van elkaar. Leid de hond af zodat hij
niet naar de katten kan kijken en zorg ervoor dat de hond niet gaat blaffen. Voorkom dat de
kat(ten) naar de hond toe rennen en voorkom dat ze gaan grommen of blazen. Leid de hond
en kat(ten) anders meteen af met een speeltje en zet de hond terug in zijn kamer. Probeer
het de dag erna opnieuw. Laat de ontmoetingen niet te lang duren, niet langer dan een paar
minuten. Hoe langer je ze bij elkaar laat, hoe groter de kans dat het mis gaat! Let hier
uiteraard weer op dat als je meerdere katten hebt, deze niet onderling gaan vechten.

Als je alleen bent of bang bent dat het niet goed gaat, zet dan eventueel een hordeur of
glazen deur tussen de dieren

- Het wordt nu tijd dat de hond de kat(ten) ook mag zien. Lijn de hond aan en zet de deur van
de kamer weer open. Geef de hond wat lekkers of speel met hem om hem afleiding te geven.
Zorg ervoor dat hij niet gefixeerd gaat kijken naar de katten en gaat piepen of blaffen. Even
een blik werpen mag, maar staren niet. Geef de kat(ten) wat lekkers te eten zodat ze in de
buurt van de hond durven te komen. Uiteraard wel op gepaste afstand.

- Veel adviezen op internet raden je aan om de hond en kat(ten) steeds dichter bij elkaar te
laten eten. Ik ben daar op tegen. Eten moet een rustmoment zijn voor de dieren en mag niet
gekoppeld worden aan stress. Als de dieren genoeg trek hebben, zullen ze inderdaad in
elkaars buurt eten, maar dat wil niet zeggen dat ze het ook prettig vinden. Gebruik gerust
snoepjes of iets anders lekkers als afleiding, laat ze echter apart van elkaar eten op een eigen
veilige plek.

- Als de dieren zover zijn dat ze niet meer reageren op elkaar, kun je aangelijnd met de hond in
een ruimte gaan zitten waar de kat(ten) zijn. Zorg dat de kat(ten) te allen tijde kunnen
ontsnappen als ze dit willen. Sluit de kamer dus niet af en ga niet voor een uitgang zitten met
de hond. Voer de hond wat lekkers en voorkom dat hij naar de kat(ten) toe gaat, ze gaat
aanstaren en blaffen. Zorg er ook voor dat de hond niet te enthousiast is. Een drukke hond
kan een negatieve ervaring zijn voor de kat(ten).

- Als dit allemaal goed gaat, kun je aangelijnd met de hond door het huis heen gaan wandelen.
Voorkom dat de hond naar de kat(ten) toe gaat, ze gaat aanstaren of gaat blaffen. Zorg er
wederom voor dat hij niet te enthousiast is en leidt de hond af met wat lekkers of een
speeltje als hij naar de kat(ten) toe wil.

- Belangrijk is dat de kat(ten) weten dat er leuke dingen gebeuren als de hond er is: een
spelletje, een snoepje of een aai van de baas.
Dit is de fase die het meeste tijd in beslag zal nemen. Wees niet teleurgesteld als het meer
tijd kost dan verwacht, dieren laten zich niet dwingen!
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- Als je zonder problemen aangelijnd met de hond door de kamer kunt lopen waar de kat(ten)
zijn, is het moment aangekomen om de hond meer ruimte te geven. Mijn advies is om in
eerste instantie de lijn langer te maken zodat de hond meer ruimte heeft om zelf op
ontdekking te gaan. Houd de lijn uiteraard nog steeds wel vast. Zo zorg je ervoor dat als de
hond toch onverwachts uit enthousiasme naar de katten toe rent of springt je hem nog beet
hebt. Ga rustig zitten en houd de dieren goed in de gaten.

- Als dit allemaal probleemloos verloopt raad ik aan om de hond met een kortere lijn los te

laten in huis mocht het dan toch nog voorkomen dat de hond ineens achter de kat(ten) aan
jaagt, je ten alle tijden om de lijn kan gaan staan als hij achter de katten aan rent.

Een introductie kan soms wekheen/paacweken duren,
het verschilt per situatié.

Loopt de introductie niet zoals je gehoopt had? Laat mij dit dan a.u.b. z.s.m. weten, dan kunnen we
een (telefonisch) consult inplannen.

Het toepassen van de instructies zijn geheel op eigen risico.
Het is niet toegestaan om de aangekochte documenten door te sturen aan derde.
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