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De onzindelijke kat 
Heeft u een kat in huis die buiten de kattenbak plast, sproeit of poept? Heel vervelend! 
 
Een onzindelijke kat in huis is erg vervelend. Naast het feit dat alles naar kattenurine en 
ontlasting stinkt, geeft het ook vervelende vlekken en kun je niets meer per ongeluk laten 
slingeren. 
Hieronder geef ik u informatie over wat normaal en abnormaal kattenbak gedrag is en wat 
de kat van ons verwacht qua kattenbak management. Maar ook wat de meest voor de hand 
liggende problemen zijn van onzindelijk gedrag! 
 
Een kat wil niet onzindelijk zijn 
40 tot 75 % van alle gedragsproblemen bij katten is onzindelijkheid. Een aanzienlijk hoog 
getal. Toch is een onzindelijke kat maar in 9% van de gevallen een gedragsprobleem.  
 Dit betekent dat 91% van de onzindelijke katten een medisch probleem heeft! Het is dus 
erg belangrijk om met uw dierenarts een goed stappenplan op te zetten om medische 
problemen uit te sluiten.  
Dat betekent dat er naast een consult ook een urineonderzoek, blaaspunctie en 
ontlastingsonderzoek gedaan moeten worden. Tevens moet een echo en/of röntgenfoto 
gemaakt worden.  
Als uit al deze onderzoeken niks gekomen is, kunnen we er wel vanuit gaan dat het een 
gedragsprobleem is.  

Stress 

Als al het medische is uitgesloten, heeft uw kat last van een gedragsprobleem.  

Maar wat als dit gedragsprobleem afkomstig is van stress?  

Een kat wil van nature niet onzindelijk zijn. Katten zijn erg schone dieren die ook graag alles 

schoon achter willen laten.  

 

Naast het feit dat het kattenbak management bij de meeste mensen niet op orde is, kan het 

dus ook een andere reden hebben om niet op de bak te gaan.  

Denk aan bijvoorbeeld een verhuizing, verbouwing, gezinsuitbreiding, een nieuwe buurtkat, 

verandering in de thuissituatie en noem maar op.  

In mijn document “Stress signalen herkennen” kunt u hier meer over te weten komen. 

 

 

Als uw kat, nadat het kattenbak management op orde is, nog steeds onzindelijk is, raad ik 

aan om een gedragsconsult in te plannen.  

  

De Kattenvrouw    

Gediplomeerd gedragstherapeut voor katten 
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Urinesporen goed verwijderen 

Veel mensen maken gebruik van chloor. Dit raad ik u ten strengste af!  

Katten vinden de geur van chloor namelijk heerlijk om overheen te plassen. 

Voor het verwijderen van urine kunt u het beste gebruik maken van: 

 

•    Biotex Groen voor oppervlakten 

•    Biotex Blauw voor in de wasmachine  

•    Soda 

•    Ecodor UF2000 geurbestrijding 

•    Urine-off   

•    HG tegen urinegeur   

 

Als u twijfelt of er op sommige plekken wel of geen urine ligt kunt u gebruik maken van een 

UV-lamp.  

 

Plek van de kattenbak  

Lastige keuze. Wat voor ons een geschikte plek is, kan voor de kat een hele onaangename 

plek zijn.  

Bij voorkeur zetten wij de kattenbak bijvoorbeeld in het washok.  

Dat lelijke ding lekker ver in een hoekje gestopt.  

Een wat bangere kat of een kat die erg gestrest is, kan schrikken 

van het geluid van een wasmachine of droger.  

Dit zorgt ervoor dat de kat de kattenbak niet meer op durft. 

 

Gelukkig worden de kattenbakken steeds modieuzer, maar wordt 

er helaas niet nagedacht over de kat zelf.  

Vaak zijn de mooie bakken voor de kat erg onaangenaam.  

Ze zijn klein en hebben soms zelfs al een uitlooprek in de 

kattenbak. 

Dit geldt ook voor de zelfreinigende kattenbakken. Een ideale uitvinding voor mensen die 

het schoonmaken van de kattenbak een vervelend klusje vinden, echter haalt zo een bak 

alleen de urine en ontlasting eruit, maar niet de geur. De bak draait rond waardoor de urine 

en ontlasting langs de randen van de bak bewegen en zo een vervelend geurspoor achter 

laten. Ook zijn er een hoop verhalen bekend van bakken die aan gaan terwijl de kat er nog in 

zit. De kat kan hier erg van schrikken en in het ergste geval klem komen te zitten in zo een 

bak!!!  

 

Met meerdere bakken in huis zal u altijd zien dat de kat vaker gebruik maakt van de ene bak 

dan van de ander. 

De bak moet staan op een plek waar het rustig is. 

Weinig tot geen geluiden 

Zeker geen plek in een doorgang zoals bijv. een gang 

en er moeten geen deuren tegen de kattenbak aan kunnen slaan.   
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Normaal Kattenbak gedrag 
•    Graafbewegingen maken voor plassen en poepen 
•    Rondjes draaien/plekjes zoeken 
•    Plassen of poepen in zittende houding 
•    Ruiken aan urine of ontlasting (soms)  
•    Begraven van urine of ontlasting 
•    Urine is 1 ronde bol in de bak 
•    Ontlasting kan verschillen van  
     1 normaal dikte sliert tot keutels 
•    1 keer per dag poepen 
•    3-5 keer per dag plassen  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Normale poephouding  
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Afwijkend kattenbak gedrag  
•    Niet graven vooraf 
•    Niet begraven van urine of ontlasting 
•    Juist heel lang blijven graven vooraf of achteraf 
•    Krabben/graven aan de randen van de kattenbak of de vloer 
•    Balanceren op de rand van de kattenbak 
•    Half uit de kattenbak hangen 
•    De kattenbak benaderen, aarzelen en weer weglopen 
•    Bij de bak zitten, kijken naar de bak en weggaan 
•    Miauwen rondom het gebruik van de kattenbak 
•    Tijdens (zittend) plassen gaan staan 
•    Staand plassen in de bak 
•    Wegrennen uit de bak 
•    Gelijk gaan wassen onder de staart na gebruik van de bak 
•    Bak ingaan en niets doen en er weer uit komen 
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Kattenbak Management 
•    Zorg dat u voldoende kattenbakken in huis heeft (het aantal katten +1) 
•    Zorg dat de kattenbakken in verschillende ruimtes staan en niet naast elkaar 
•    Zorg dat de kattenbakken op rustige plekken staan 
•    Zorg dat er minimaal 2 meter tussen de kattenbak en voer en water zit 
•    Bij voorkeur de kap eraf 
•    Bij bakken met kap de klep eruit 
•    De kattenbak moet minimaal 1,5x zo groot zijn als de kat zelf 
•    Een zachte vulling, bij voorkeur klontervormend 
•    Kattenbakvulling zonder geur 
•    Geen plastic zak erin 
•    Minstens 2x per dag schoonmaken 
•    Niet steeds nieuwe vulling erbij doen 
•    Schoonmaken als de urine op de bodem plakt 
•    Ook de kap schoonmaken 
•    Oppas zelfde routine laten aanhouden   

 

 

Voorbeelden van welke kattenbakvulling de kat het fijnste vindt 
Linda Extreme 
Biokat micro classic 
Canadian fine 
Golden grey 
Sivocat super soft 
Cat’s best fijn  
 


