
 

               De Kattenvrouw           |           info@dekattenvrouw.nl           |           www. dekattenvrouw.nl           |           06 23695886           |           KvK:74907229 

 

 
Trainen  

Allereerst is het natuurlijk verstandig om tijdig  

te starten met trainen.   

 

Vuurwerktraining kan de angst voor vuurwerk 

verminderen. Dit kan door middel van video's met 

deze geluiden erin.  

Zorg er wel altijd voor dat u de video’s afspeelt 

vanaf verschillende geluidsbronnen (tv, laptop, 

computer, tablet, telefoon etc.) Dit omdat iedere 

speaker een ander geluid geeft en de kat kan 

wennen aan verschillende geluidskwaliteiten. 

Begin allereerst met het geluid zacht af te spelen en 

voer gedurende de dagen/weken het geluid steeds 

verder op.  

Let er hierbij wel op dat uw kat niet gestresst raakt. 

Voer de intensiteit pas op als uw kat niet meer 

reageert op het op dat moment hoorbare geluid.  

 

Voorbeeldvideo: 

https://www.youtube.com/watch?v=AINzMizjDvw&

ab_channel=Calmsound 

Tips voor een  
veilige omgeving  

Veilige medicatie   

Laat uw kat niet meer naar buiten zodra er 

vuurwerk wordt afgestoken in de buurt.  

Als uw kat erg bang is, probeer hem/haar dan zo 

ver mogelijk uit de buurt te houden van vuurwerk. 

Doe ramen, deuren en gordijnen dicht.  

Zet het licht en de radio aan.  

Zorg voor voldoende afleiding zoals denkspellen, 

snoepjes, speeltjes, geurverrijking en eten.  

Zorg voor voldoende verstop en schuilplekken in 

huis. 

Zorg ervoor dat er op meerdere plekken in huis 

eten en drinken wordt aangeboden.  

Zorg ervoor dat er een kattenbak bij de kat in de 

buurt is. Plaats eventueel extra kattenbakken.  

Blijf zelf rustig. 

Bied de kat troost als deze erom komt vragen. 

Forceer de kat niet om ergens te gaan liggen/zitten 

waar hij/zij niet wilt zijn.  

Straf uw kat nooit!  

Rustgevende verdampers: 

- Feliway ( 2 tot 4 weken van tevoren starten) 

- Pet remedy (1 week van tevoren starten) 

Rustgevende medicatie: 

- Zylkene: (2 weken van tevoren starten) 

Dit natuurlijke middel verminderd de angst en 

dient eenmaal daags over het voer gestrooid te 

worden 

- Calmex drank: (2 weken van tevoren starten) 

Een aanvullend diervoeder welke de kat minder 

stressgevoelig maakt en zo de angst of spanning bij 

de situatie wegneemt. 

- Puur Tranquil i.c.m. Puur Nervo:  

(1 maand van tevoren)  

Start vanaf 1 december met Puur Tranquil (eerder 

starten mag ook) 

Geef vanaf 15 december Puur Nervo erbij. 

 

Mocht deze medicatie niet voldoende zijn neem 

dan contact op met uw dierenarts.  

Samen met uw dierenarts kunt u kijken naar de 

best passende medicatie die gegeven kan worden 

tijdens de jaarwisseling  

Tips om met uw kat knallend het nieuwe jaar in te gaan!  
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